SWIMRUN

VATDRAKT

N&r det géller utrustning fé6r Swimrun &r val av vatdrakt det
férsta man bér tdnka pa. En drikt specifikt designad fér
Swimrun gor det betydligt enklare att genomféra ditt lopp.

Vad skiljer en swimrun-drakt

fran en vanlig vatdraki?

Mmoo

@ Sakerhet
~~~~~ ' Minimal men effektiv visselpipa for
sakerhet

© Frontkedja

Dragkedja b&de fram och bak for E ~~~~~~~~~~~~ - @ Brostficka

att enkelt kunna "cabba ner” under

energi eller gps-sandare

@ Flytkraft
. Tjockare neoprenpaneler dver
bréstet och laren for extra flytkraft

@ Fri hoft

Tunnt och flexibelt neopren &ver
hoft-partiet for extra bra rorlighet
vid [6pning

@ Forstirkning
Forstarkt med nylonpaneler pa
insidan av laren for att motverka
slitage och friktion nar du springer.

@ Anpassningsbar
Drakten kommer i full-langd med
tapeférstarkta sommar sa du
efter individuellt behov kan klippa
och justera langden pa ben och
armar.

HEAD SWIMRUN RACE, DAM / HERR MODELL

UNDER VATDRAKTEN

Har galler det att hitta den basta kombination mellan
komfort och funktion. Linne och shorts i ett latt och
snabbtorkande material rekommenderas. | manga Swimrun-
tavlingar ar det obligatoriskt att ha med sig extrautrustning
(ex. GPS och forsta forband) darfér bor man se éver bra
fickldsningar pa plaggen.

Swimrun plagg Swimrun top

Ett tight linne som inte “korvar sig”
under drdakten. Snabbtorkande material
for god komfort. Fickor for tillbehér
och energi, placerade fér att inte vara
ivagen under loppet.

Latt tillganglig ficka for saker du behdver

[6pning narmast tillhands under loppet ex. energi.
Séker tillslutning haller innehallet pa plats
........ © Fickor
Latt tillgdngliga innerfickor for ex = @ Sidofickor

Tva tight sittande sidofickor, for ex.
energi gels. Saker tillslutning haller
innehallet pa plats

© Ryggfickor
Tva tight sittande fickor, placerade langst
med ryggen for god komfort bade under
simningen och I6pningen. For ex. GPS
eller forsta forband. Saker tillslutning
haller innehallet pa plats ]
HEAD SWIMRUN TOP, DAM / HERR MODELL ...

Swimrun shorts

Shortsen bor vara latta med nabbtorkande
egenskaper. Kompressionsmaterial kan
vara skont da det ger ett bra stéd till de
stora musklerna i 1ar och sate.

TILLBEHOR

| swimrun far man anvénda tillbehdr som underlattar att ta
sig fram snabbt och mer energisnalt. Viktigt &r dock att den
utrustning man startar med maste man ha med sig i mal.
Det &r alltsd dumt att sl&pa med sig onédigt material.

Har ar de viktigaste tillbehoren for ett lyckat lopp.

Dolme

Det vanligaste tillbehoret ar en dolme. Ju latt-
are desto battre, det blir din van genom hela
loppet. Dolmen gor att benen flyter battre och
pa sa satt sparas till Idpningen (extra viktigt da
du simmar med skor). Under I6pningen faster
du smidigast dolmen med elastiska band runt
ena benet.

Simglaségon

Hitta glasdgon som passar ditt ansikte. Vid
langre simningar ar det sként med ett mjukare
material mot ansiktet. Se till att du enkelt kan
justera spannen aven nar du befinner dig i
vattnet.

HEAD PULL BUOY, Vikt 72g

-’

HEAD TIGER MID

Paddlar

HEAD SWIMRUN SHORTS, DAM / HERR MODELL
Paddlarna gor att du far mer kraft i armtaget

och kan halla en I&gre mer energisnal frek-

vens. Dom &r ocksa enkla att ha med sig under

@ @
[6pningen. Viktigt att du vanjer dig simma med

paddlar da pafrastningen pa axlar blir storre. HEAD SWIMRUN PADDLES

Neo cap / neo bandana \
Det viktigaste att halla varmt &r huvudet.

En neoprenhuva eller bandana gor att du kan

simma i betydligt kallare vatten utan problem.

Vaélj en modell med stark farg for god synlighet.

HEAD NEO CAP HEAD NEO BANDANA
@ Sakerhet

Se till att du simtranar sakert. En Safety buoy ar ett enkelt
och effektivt satt att géra dig val synlig nar du simmar i
Oppet vatten. Du kan dessutom ta med dig viktiga tillbehor
i det vattentata facket (ex. nycklar, telefon och planbok)
Safety bouy bromsar dig inte i vattnet

HEAD SAFETY BUOY
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